
Atelier

végétarien

VOUS AVEZ DIT TOFU ???

SOYEUX OU FERME 

TEL EST LA QUESTION . . .

 

 

 

 

 

BOUCHÉE DE TOFU AU SÉSAME ET MIEL

PANCAKE VEGAN AU TOFU SOYEUX

C 'EST QUI LE CHOU-

FLEUR ICI ?

 

 

 

 

 

PIZZA SANS GLUTEN VÉGÉ

ROULÉ AU CHOU-FLEUR AUX HERBES

OH ON DIRAIT DE LA

VIANDE !

 

 

 

 

 

TARTARE DE TOMATES SÉCHÉES

CHAMPIGNONS WELLINGTON


